
 
В рамках предметної декади Фізичної культури та спорту викладачі 

фізкультури коледжу Варгатюк Б.Б. та Титарчук О.В. організували проведення 

серед студентів легкоатлетичного кросу під гаслом « Ми – за здоровий спосіб 

життя!». 

13 вересня у місцевому парку студенти-першокурсники усіх спеціальностей 

взяли участь у кросі на чолі зі спортивними керівниками.   

Хороший настрій, веселий гомін, сміх та рухова активність – ось що стало 

головними складовими заходу.  

Студенти коледжу довели, на що здатні люди, які регулярно тренуються. 

Красивий біг, невимушеність рухів, швидкість, витривалість та наполегливість 

демонстрували студенти у забігу. 


