«Haiikparia 3Buuka — HE MaTH HISKHX 3BUYO0K.
A. llekypcanb

CydJacHa JIFOIHA J)KMBE B YMOBaX MOCTIHHOI crtokycH. [lounHaroun 3
MIiTITKOBOTO, OCOOJIMBO B FOHAI[LKOMY, IOPOCIIOMY TTepioaax, KOIH
KOHTPOJIb CIM 1 HaJT OCOOMCTICTIO TIOCJIA0IOEThCS, @ CBOO01a BUOOPY
CTHJIIO JKUTTSI CTAa€ 3aBAAHHSIM CaMoO1 JIFOJWHHM, YCs BIIMIOBIATBHICTH 32
HACJIJKM TaKoro BUOOPY Jisirae Ha ii miedi. BaximBo, o0 10 1bOro yacy
0COOMCTICTh MaJja YSBJICHHS MPO PI3HOMAHITHI 3aJIEKHOCTI, SIKI MOXKYTh
MOTPAIUISTHHA B TEHETA 3aJIEXKHOCTI, cama JIFOAWHA 1 i1 OJIM3bK1 3HATU
IIUISIXH TTO0JIaHHS Ta MICIlA, ¢ iM MOXKYTh HaIaTH JIOTIOMOTY.

J7ist TOCSATHEHHS 1€ METH TIPOTATOM MHHYJIOTO THIKHSI
nicuxosioruns konemxy S.b. Ilinkac nmpoBoauina 31 cryaentamu I-11 kypci
poQUTAKTUYHI TICUXOJI0T1YH1 6eciiu Ha TeMy «OCOOUCTICTD B MOJIOHI
3anexHOCTI. Buau 3anexxnocrei». Sna bopuciBHa po3nosiia, 1o mMaibxe
BC1 BU/IU 3QJISKHOCTEH 0a3yrOThCs HA 3aXOIUJICHHSX, SIK1 IPUTaMaHH1
JIIOJISIM, @ MeXa, 110 PO3/IIIS€ 3aXOIJICHHS 1 3aJIeKHOCTI Ay>KE TOHKA Ta Y
KOKHOTO cBOSl. CTy/IGHTH JII3HAIKCS MPO BUAM 3a1IE€KHOCTEN Ta

0COOJIMBOCTI JIFOJUHU, IO MOXKYTh CIIPUSATH BUHUKHEHHIO 3aJICKHOT

[MOBEIIHKH.

becina cynpoBomkyBanach UTIOCTPAaTUBHUMU MaTepiajiaMu JJisi KPalloro CIPUHHATTS Ta PO3YMIHHS CTY/I€HTaMU BUCBITICHOTO
MUTaHHS.




