
ДЕНЬ НУЛЬОВОЇ ДИСКРИМІНАЦІЇ –  

БУДЬ СОБОЮ! 
1 березня за рішенням ООН у світі щорічно відзначають День нульової  дискримінації 

07 березня практичним психологом коледжу Русланою ХОЛЯВКО проведена зустріч «Нуль 

дискримінації – БУДЬ СОБОЮ!»  зі студентами М14 та А14 груп. Руслана Олександрівна розповіла про 

основні поняття дискримінації та зупинилась на питаннях дотримання принципу недискримінації.  Під 

час заходу студенти переглядали відео про прояви дискримінації в сучасному суспільстві. Проводили 

дискусії на тему дискримінації. 

Дискримінацією вважається поведінка, що обмежує права і свободу особистості.  

Дискримінація може виявлятися в різних сферах діяльності суспільства. Найбільша поширеність 

зустрічається - в сімейному житті, політиці і на робочому місці. Для кожного виду дискримінації 

можуть бути індивідуальні причини. 

Можна виділити деякі ознаки дискримінації: 

• упереджене ставлення; 

• наявність образ, хамської поведінки, приниження і насильства; 

• необґрунтована відмова в прийомі на роботу, в навчанні і розвитку професійних навичок; 

• неповагу чужої думки, релігійних, політичних, моральних поглядів; 

• перебільшення власних досягнень перед оточуючими, 

приниження чужих достоїнств. 

 


